MOTORYKA W ROZWOJU DZIECKA

DUZA

Czy wiesz ze... Ogolna sprawnosc catego ciata.

motoryke dzielimy
naduza i mata? MALA

Czynnosci wykonywane przy

pomocy dtoni i palcow.

Dziecko poznaje swiat dzieki aktywnosci motorycznej. Rozwoj sprawnosci motorycznej warunkuje
coraz to wieksze mozliwosci eksploracyjne. Poznawanie otoczenia i doswiadczanie rozmaitych
bodzcow podczas aktywnosci wtasnej pozwala dziecku uczyc sie oraz zdobywac wiedze na temat
otaczajacej rzeczywistosci, co jest niezwykle wazne dla rozwoju mazgu.

Co wspolnego ma motoryka z rozwojem komunikacji jezykowej?

Mowa nie rozwija sie¢ w oderwaniu od innych sprawnosci. Aktywnos¢ mozgowych obszarow
zawiadujacych ruchami wptywa takze na nabywanie mowy. Dla przyktadu - pobudzenie obszarow
kory, ktore zawiaduja ruchami dtoni powoduje promieniowanie w kierunku czesci odpowiadajacych Q_g}
za kontrole narzadow artykulacyjnych. Badania naukowe potwierdzajg wysoka zaleznosc miedzy
rozwojem mowy, a uzyciem narzedzi. Dodatkowo wybor dominujacej reki w pierwszym roku zycia
koreluje z wysokimi umiejetnosciami jezykowymi dziecka po ukonczeniu drugiego roku zycia.
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Rozwadj umiejetnosci lokomocyjncyh w pierwszym roku zycia.

Rodzaj stymulacji zalezy od etapu rozwoju, na ktorym aktualnie znajduje sie dziecko. Kazde oddziatywanie
terapeutyczne powinno zostac indywidualnie dostosowane do potrzeb dziecka i jego mozliwosci.

Przyktadowe ¢wiczenia motoryki matej: chwytanie zabawki, Przyktadowe ¢wiczenia motoryki duzej: wchodzenie po
wktadanie klockow do pudetka, nawlekanie koralikow na schodach, spacery, jazda na rowerze, ptywanie, taniec,
sznurek, rysowanie (poczatkowo kredkami kamyczkami), nasladowanie sekwencji ruchow, pokonywanie toru

malowanie, kolorowanie. przeszkad.
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3.Cieszynska J., Korendo M., 2017, Wczesna interwencja terapeutyczna. Stymulacja rozwoju dziecka od noworodka do 6. roku zycia, Krakow. CENTRUM

. . . ¥ METODY
Opracowanie: Paulina Marcisz, terapeutka CMK I

= KRAKOWSKIEJ®



